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* Behavioural Change Intervention
* Transformationsprozesse und Implementation von

Nachhaltigkeitsmassnahmen
* Klimakommunikation

Lernen Sie uns kennen.
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Welche psychologischen Faktoren wurden im Zusammenhang mit

nachhaltigem Konsumverhalten untersucht?

> eine Ubersicht
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Ubersicht basiert auf Sharma, Aswall & Paul (2023)
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Individuelle Faktoren - Heutiger Fokus
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Individuelle Faktoren

Soziale Faktoren und Einfllsse
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Individuelle Faktoren
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Nachhaltiges Modebewusstsein
scheitert am Preisschild

Anteil der Befragten, die aus folgenden Grtinden
keine nachhaltige Mode kaufen (in %)

https://de.statista.com/infografik/26399/grue nde-fuer-den-verzicht-auf-nachhaltige-mode-in-
deutschland/#:~:text=38 %2 OProzent%20der%20im %2 0Rahmen, fina nziellen%20 Unsicherheit%20e rkldrbar%20sein %20d tirf
te.

Made in China

Greenwashing in Zurcher Mode-
shop: Wenn Nachhaltigkeit zum
Schwindel wird

3 14.06.2023, 07:56 Uhr - Online seit 14

)6:55 Uhr

https://www.zueritoday.ch/zuerich/gree nwashing-in-zuercher-modeshop-wenn-nachhaltigkeit-zum-schwindel-wird-
151948022
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https://www.pexels.com/photo/ young-woman-standing-in- Canva .Prompt: "What does a typical fashion enthusiast look like?"
field-with-oval-mirror-reflecting-group-of-young-people-
9794893/

Canva. Prompt: "What does a typical environmentalist
look like?"



Individuelle Faktoren
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Umweltbewusstsein und Wissen

Fast Fashion

So macht unsere Kleidung
die Umwelt kaputt s

Kleidung legt oft bis zu 20.000 Kilometer zuriick, bis sie bei uns auf dem Ladentisch landet. Auf FaSt FaSh i On: I(I i ma SCh éd I i Che r als d as

ihrem Weg hinterlasst sie einen gigantischen 6kologischen FuRabdruck. H
Fliegen

6. Dezember 2019 | 27. Februar 2023 | 18 Kommentare

Unser Kleiderkonsum verursacht die gréssten aller Modestinden:
Wasserverschmutzung, Erdél-Verschleiss oder Mikroplastik. Jara Helmi
macht sich auf die Suche nach klimafreundlicheren Alternativen zur
schnellen Mode.

https://www.quarks.de/umwe It/kleidung-so-macht-sie-uns ere-umwelt-kaputt/

[ FACES Magazin
https://www.srf.ch/wissen/nachhaltigkeit/textilindustrie-fast-fashion-klimaschaedlicher-als-das-fliegen

Go Green: Nachhaltige Kleiderladen in Zurich

Bewusst Leben war noch nie so einfach: Wir halten flr Sie Kleiderladen in Zlrich bereit,
bei denen Sie auch bequem vom Sofa aus...

https://www.faces.ch/fashion/go-green-nachhaltige-kleiderlaeden-in-zuerich/
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Werte

Canva. Aesthetic Value Canva. Hedonic Value https://unsplash.com/photos/silhouette-photography-of-
person-oMpAz-DN-9I



Individuelle Faktoren
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Canva. Einstellung gegeniiber Fair Fashion https://unsplash.com/photos/silhouette-photography-of-person-oMpAz-DN-9I
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Was kann Menschen daran hindern, nachhaltig zu

konsumieren? > mogliche Barrieren




Barrieren - ein Einblick
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Wissensbarrieren
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(Kahn et al., 2023)
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Psychologisch
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(Kahn et al., 2023)
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Okonomisch
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(Kahn et al., 2023)
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Infrastrukturell

(Kahn et al., 2023)
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(Kahn et al., 2023)
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Was konnen wir tun?

> Zielgruppenspezifische
Massnahmen
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Zielgruppenspezifische Massnahmen

Zielgruppen identifizieren Barrieren und Motivatoren Massnahmengestaltung unter Nachhaltiges Konsumverhalten
und analysieren identifizieren Berucksichtigung
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psychologischer Aspekte
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Vielen Dank

fur die Aufmerksamkeit!

Lernen Sie uns kennen.
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